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Proč se v noci probouzíme?

RNDr. Barbora Večerková

Client Service Manager STEM/MARK, a.s.

Lidé se mohou v noci probouzet z různých příčin, ať se již jedná o reakci na vnější podněty či signalizaci určitého zdravotního problému. Právě na otázky spojené s „rušiči spánku“ byl zaměřen reprezentativní výzkum společnosti STEM/MARK, a.s. z února tohoto roku. Cílem projektu bylo zmapovat postoje české populace k příčinám nočního probouzení se zřetelem na důvody způsobené častým nutkáním na močení. Průzkumu se zúčastnilo 1011 osob starších 15 let.

Důvody nočního probouzení

Dotázaní měli možnost vybrat z nabídnutých odpovědí více důvodů nočního probouzení nebo dopsat vlastní odpověď. Za nejčastější příčiny nočního probouzení považují Češi v uvedeném pořadí: potřebu močení, psychické problémy, vnější podněty a pocity žízně nebo hladu. Aktuální potřeba močení jednoznačně převažovala (uvedlo ji 65 % osob), tento názor častěji zastávali nejstarší respondenti (nad 60 let věku). Na druhém místě nejčastějších důvodů nočního probouzení se umístily psychické problémy jako strach, úzkost, případně stres 
(49 %). Tento názor byl vlastní ženám a osobám s vyšším stupněm vzdělání. Více než třetina respondentů přičítá noční probouzení také vnějším podnětům (hluku z ulice, příp. dětskému pláči). Senzitivnější na vnější podněty jsou v tomto případě ženy. Další třetina oslovených spojuje noční probouzení s potřebou uhasit žízeň, případně hlad (častěji osoby ve věku 30–44 let).

Je jedno nucení močení za noc normální? 

Jedno probuzení za noc způsobené nucením na močení je dle vyjádření 59 % respondentů (častěji nejmladších osob do 25 let věku) normální záležitostí a nikoliv signálem, že by se mohlo jednat o nějaký zdravotní problém. Naproti tomu 20 % osob, zejména lidé starší 60 let, se domnívá, že jde o nenormální jev nebo příznak určité choroby. Ostatní k tomu nemají jednoznačný názor. 

Kolik nočních močení signalizuje zdravotní problém?
Respondenti měli podle svého uvážení určit, kolik probuzení za noc způsobených nutkáním na močení signalizuje zdravotní problém nebo chorobu. Jediné noční probuzení kvůli močení znepokojí jen necelá čtyři procenta osob. Dvě probuzení považuje za „nenormální“ 17 % dotázaných. Nejvíce respondentů (cca 36 %) považuje za patologické trojí probuzení. Někteří dotázaní vidí jako hraniční počet čtyři cesty na záchod během jedné noci. Nemalá část osob (16 %) má ještě více posunuté měřítko „normálnosti nutkání na močení“, jejich odpovědi se klonily k 5 vstávání kvůli nutkání na močení během jedné noci.

Proč ženy a muže budí potřeba „jít na malou“?

Noční nutkání na močení je dle vyjádření více než dvou třetin osob důsledkem velkého přísunu tekutin před spaním. Dvě pětiny dotázaných, zejména muži a vysokoškoláci, spojují častější močení s problémy prostaty. Pětina respondentů, častěji ti starší, spatřují důvod 
v nižší kapacitě močového měchýře. Osmina oslovených, zejména ženy, dává močení do souvislosti s menstruací. Spánek delší než obvyklých 8 hodin může být podle 14 % respondentů důvodem k přerušení spánku kvůli vykonání malé potřeby. Do souvislosti s hyperaktivním močovým měchýřem dává tento problém 15 % respondentů. Pouze 9 % dotázaných, častěji pak ženy, uvedlo jako příčinu nutkání na močení nedostatek některých hormonů.

Noční nucení na močení je častěji záležitostí starších lidí
Kvůli nucení na močení se alespoň jednou za měsíc probouzí celkem 41 % populace, ostatní neuvedli takovou osobní zkušenost. S nočním nucením na močení se každou noc potýká 13 % respondentů (zejména osoby nad 60 let věku). Jednou týdně se kvůli močení vzbudí 15 % osob (častěji nejstarší respondenti). Jednou měsíčně se kvůli nucení na močení probouzí 
13 % respondentů (častěji osoby ve věku 45-59 let).
S vyšším věkem stoupá frekvence „noční potřeby“

Obecně se dá shrnout, že s přibývajícím věkem stoupá frekvence „noční potřeby“. Respondenti, kteří uvedli problém s nutkavou potřebou močení během noci, odpovídali také na otázku frekvence této situace. Dvě třetiny z nich (64 % respondentů) vykoná noční potřebu jedenkrát za noc (častěji nejmladší respondenti do 25 let věku), čtvrtina dalších dvakrát 
a desetina dokonce třikrát během noci (v obou případech častěji nejstarší občané). Více než dvě pětiny osob (44 %) s „nočními problémy“ tato činnost obtěžuje. Naopak více než polovina dotázaných, častěji ti nejmladší, nebere „návštěvu toalety“ za nic dramatického.

Návštěva lékaře není nutná

Většina dotázaných (72 %), mající vlastní zkušenost s nočním močením, nepovažuje za nutné vyhledat kvůli tomuto problému lékaře (častěji ženy). Opačný názor zastává pouze 16 % oslovených (častěji mužů, patrně v kontextu s možným onemocněním prostaty). Osmina osob nemá vyhraněný názor.

Člověk si časem zvykne

Podle 39 % respondentů si člověk na noční nutkání na močení časem zvykne. Tento názor, asi také díky osobní zkušenosti, zastávají častěji nejstarší občané. Téměř třetina ostatních dotázaných (31 %) se domnívá, že močení v noci způsobuje únavu a snižuje denní výkonnost člověka. Nejmladší lidé (do 25 let věku bez osobní zkušenosti) se častěji než ostatní kloní 
k názoru, že to člověku asi nevadí (celkem 17 %). Osmina dalších vidí možný vliv na vyšší náchylnost k různým onemocněním.

​​​​​​Pro další informace kontaktujte agenturu Quent, Kristýnu Kuncovou, 
tel.: 271 741 219, e-mail: kristyna.kuncova@quent.cz.
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