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Test dlouhodobé unavy

* Travite v zaméstnani déle nez osm hodin
denné?

* Nedafi se vam zorganizovat si ¢as,
jste chaoticti a roztékani?

* Pracujete neefektivné a nemate potrebné
vysledky?

* Jste prehnané uzkostlivi a podrazdéni?

* Odmitate brat vazné signaly vlastniho téla
nebo je ani necitite?

* Mate problémy s relaxaci, protoze jste
ve spéchu, stresu a v zatizeni?

» Ztracite sebedlivéru a sebevédomi?
Citite komplexy ménécennosti?

* Netroufate se vydat jinou cestou nez tou,
kterou znate?

* Neumite si uz nic vychutnat?
* Neumite se zasmat vtipu?
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* Citite zatrpklost nebo zahorklost?
* Trpite bolestmi hlavy nebo migrénami?
* Dokazete usnout:
- Pri ¢cetbé vsedé?
- Pri sledovani televize?
- Pfi ne¢inném sezeni na verejném misté
(v kiné, na schuizi)?
- Pri hodinové jizdé v auté (bez prestavky)
jako spolujezdec?
- Pri lezeni-odpocinku po obédé, kdyz to
okolnosti dovoluji?
- Pri rozhovoru vsedé?
- Vsedé, v klidu, po obédé bez alkoholu?
- V automobilu stojicim nékolik minut
dopravni zacpé?

Pokud jste na vice nez pét otazek odpovedéli ANO, doprejte si delSi oddech. Pokud jste napocitali vice nez
10 kladnych odpovédi, nevahejte s navstévou Iékare a sveérfte se mu s Vasimi problémy.

Test moceni - Obtézuje Vas:

« Casté moceni béhem dne?

* Moceni po méné nez dvou hodinach po predchozim

moceni?
¢ Nepfijemné nuceni na moceni?
* Nahlé nuceni na moéeni s malymi nebo zadnymi
varovnymi projevy?
* Nepiedvidany unik malého mnozstvi mog¢i?
* No¢ni chozeni na toaletu?
* Noéni probuzeni z diivodu potieby se vymocit?
* Nekontrolovatelné nuceni na moceni?
* Pomoceni pfi silném nuceni na moceni?
¢ Pocit nevyprazdnéného mocového méchyie
po vymoceni?
* Pferusované moceni nebo slaby proud mo¢i?
* Neschopnost se vymogit?

Pokud jste odpovédéli na jinou nez prvni otazku ANO,
muzete mit tzv. ,hyperaktivni moCovy méchyi“, zbytnélou
prostatu nebo jiné urologické onemocnéni. Pokud chodite
mocit v noci, mate nykturii. Navstivte urologa, pfip. urogyne-
kologa a promluvte si s nim o téchto problémech. Pred prvni
navstévou muzete vyplnit Denik pfijmu a vydeje tekutin, tzv.
pitnou a mikéni kartu, kterou najdete ke stazeni

na

Seznam odbornych pracovist a kontaktd najdete na
www.nykturie.cz






