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Datum kontroly

@ Vas Iékar Vam dal vyplnit pitnou a mickni kartu, aby mohl snaze diagnostikovat divod

130 300 O NE Vasich problémii a sledovat priibéh Vasi [écby.
//? : 4'0' 02 00 ANO  NE @ Kartu zapisujte dva dny, které nasleduji po sobé.
d : o N0 NE Pijte a jezte tak, jak jste zvykli. Do tabulky zapisujte presné ¢as, kdy pijete a mnozstvi
_9_90_-' 05 50 s Wo N s presnosti na desitky ml. Nezapomeiite zaznamenat i polévky, které snite.
v ~N R MO NE p, @ S mérenim a zapisovanim zacnéte hned rano po probuzeni s prvnim rannim mocenim
- e - — 3 / a prvnim pfijmem tekutin.
Jmeno a prijmeni : ANO  NE R e %
wo N ® Pooba dny pri kazdém moceni mérte a zapisujte objem moci v mililitrech (ml)
= spolu s Gasem moceni.
AND
................................ T ® Sledujte a zapisujte i (iniky mo¢i pres den (mokré spodni pradio).

@ Celkovy piijem vSech tekutin za cely den sectéte. Rovnéz zapiste soucet do kolonky
Denni objem moci celkem.

- A"( r

® Vden, kdy provadite méreni, nezapomeiite vyplnit dolni €ast pitné a mikcni karty
(NOC) tykajici se pribéhu noci a spanku. Prvnim tidajem, ktery zapiSete do ¢asti NOC
je Gas uloZeni se ke spanku. Zapiste také Cas vstavani po probuzeni (rano). Z téchto
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y dvou hodnot spocitejte celkovou délku spanku, kterou takeé zapiste (pf. 22:30, 6:15 -
5 lojeni ; Objem  Cos Mililitry ) " Potet moteni nz !\ tj. celkova délka spanku 7h 45 minut). Dalsi nezbytny (daj, ktery zapiste, je délka
E‘;’s‘;ﬁ”;f:' e Je?/-jghod_ nocni 77:30 240 Za noc s prvniho nepferuseného spanku v minutéch (tj. Gas od usnuti do prvniho probuzeni
e ? \ nodi jsem i nfF i
\_ ) Gaswiivin 115 Pog 375400 [ 5ol ymos: ® @ ® & Eeipes 175 m:nlft). ‘ ,
po probuzeni 0378 ot _ _ LA e ® Noéni moceni (moceni v priibéhu spanku - mezi dobou uloZeni se ke spanku
i Colkevi mh: A 3 ranmtlfosh a Casem vstavani) zaznamenavejte do dolni asti tabulky s nazvem Objem noéni porce
délka spanku 48 i ] :';hu x. b divody (vl mogi. Zapiste objemy v ml i €as moceni v prilbéhu celé noci. Prvni ranni mog, kterou
" : = : nameéfite po vstavani, zapiSte jesté do policka Objem prvni ranni mogi prvniho dne.
Délka prniho v minulac i , ’ Tato mog byla vytvofena v naci, a proto patfi do prvniho dne.
neplemsenehn 1}5 g:l:[mmnni 300 o k yla vytv S : ‘ :
qun'ku S moii = _4 ® Na zavér nezapomeiite vyplnit diivod VaSeho moéeni v noci a hodnoceni nakolik

Vas obtézuje Nocni probuzeni z divodu potfeby vymo¢it se.

@ Druhy den zapisujete stejnym zpisobem ihned bez prestavky po cely den
a noc az do vypInéni prvni ranni mo¢i druhého dne.
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Celkovéd zfoho X nutkdnina moceni
délka spanku . hod. zfoho . X _jsem nemohl/a spat
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VAS OBTEZUJE
Noéni probuzeni
z divodu potieby
se vymocit
Vibec ne 0
Trochu 1
Docela 2
Ponékyd 3
vice
Hodné 4
Velmi
hodné 5
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